Tipy pro jizdu na nezpevnénych cestach
Berte tyto tipy jako uréité voditko, které ale nemiZe nahradit urfitou praxi jizdy v terénu
popfipadé néjaky off-road kurz. Vibec zakladnim prvkem jizdy v terénu je zvladnuti jizdy
ve stoje ve stupackach. Navzdory pocitu, Ze jizda ve stoje zvySuje tEZi5té a mototyckl je mené
stabilni, opak je pravdou. Pfenesenim vahy na stupacky snifujete tEZi5t8 niZze nez kdyZ sedite a
motocykl je vice stabilni. VztyZena poloha vam dava | moZnost lepsiho whledu a moZnost lépe
odhadnout terén pfed vami.
* 7akladem jizdy v terénu je dobré obledeni, které VVds ochrani pfi pfipadném padu, prijezdem
brodd apod. Vénujte max. pozornost helmé a botdm.
® ypnéte ABS systém
# Jledte tak rychle, aby jste mohli vEas zastawvit pfed nenadalou prekazkou
* Pokud jedete ve skuping, nechte si v&t&i odstupy kvili prachu
#® [a Stérkové cesté se snazte najit stopu s pevnym podkladem, pruhy s v&t&im nanosem Etérku
mohou byt pro jizdu t&Z5i
® Jlestli-Ze prejizdite takovéto pruhy s nanosem Stérku & hliny, postavte se do stupacdek a
akcelerujte a pfejedte nychle z "prubu” do "pruhu”
o KdyZ zatatite na EStérkové cesté, zpomalte pfed zatakou, drite télo rowné a naklofte
motocykl do zatacky, akecelerujte a divejte se na konec zatacky, nikdy ne pfed sebe
# Jlestlize motocykl zagne wybofovat ze strany na stranu, postavte se do stupafek a lehce
akcelerujte
# Nikdy nezpomalujte resp. nebrzdéte v zatacce na 5térku, ztratili by jste trakei. VZdy zpomalte
#® [ivejte se vidy daleko pfed sebe a hledejte vEdy "idealni” stopu. Mikdy nekoukejte tésné pred
motocykl, nemate potom £as reagovat na nahlou pfekaZku
® Pokud je pfed Vami nanos pisku, zpomalte, znaZte se najit nejlepsi stopu, postavte se do
stupacek a akcelerufte. VyuZijte "hybnou silu” k projeti piskového loZe. V' Zadném pfipadé
nezpomalujte
® Jestli-Ze musite zastavit na pisku, postavte se do stupafek, nahnéte se dozadu a pouZijte
zadni brzdu
® Jostli-Ze brzdite na Stérku, pouZife vice zadni brzdu neZ pfedni. Musite-li zastavit nahle,
postavte se do stupacek, koukejte pfed sebe a prudce seilapnéte zadni brzdu a hned potom
predni do doby pfed zablokovanim kola.
® Pojedete-li del3i dobu na nezpevnéné cesté, sniZte tlak v pneumatikach, na Etérku o polovinu, v
hlubokém pisku o 2/3 normalniho tlaku
® MNa nezpevnéné cesté je motocykl fizen pfenaSenim wahy jezdce dopfedu a dozadu,
naklanénim motocyklu do stran a akceleraci. Pokud zatacite nebo se dostane do obtiZné situace
postavte se do stupagek, €&imz sniZite t8Zi5t8 motocyklu a bude lépe oviadatelny.
® Pokud sjidite piikry svah, zaénéte pomalu, zafadte niZ3i rychlostni stupen a vyuZivejte brzdici
silu motoru. Maklofite a posunte télo do zadu, pokud brzdite tak jen zadni brzdou
#* P jizdé do kopce je nutné pohybem a naklonem téla dopfedu €i dozadu hlidat trakei obou kol
a drZet tzv. momentum, neboli hybnou silu. WyEEi rychlost je lepsi.
® Dodrzute béhem jizdy pitny reZim, pokud se dostavi pocit Zizné, je to znameni jiZ probihajici
dehydratace organismu, coZ midZe mit za nasledek ztratu koncentrace, slabost &i vy€erpanost z
prehfati organismu



